
ヘルメットで、快適な自転車ライフを。

２
．
３
倍

　
約
２
．
３
倍
。
あ
な
た
は
こ
の
数
字

が
何
を
意
味
す
る
か
お
わ
か
り
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
は
、
自
転
車
事
故
に
お
け

る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
非
着
用
の
場
合
の
致
死

率
の
増
加
度
で
す
。

　
府
内
で
令
和
４
年
に
発
生
し
た
交
通

事
故
は
２
万
５
千
５
０
９
件
で
し
た
。

そ
の
う
ち「
自
転
車
が
関
連
す
る
事
故
」

は
８
千
８
５
５
件（
全
体
の
34
．
７
％
）

約
３
件
に
１
件
が
自
転
車
の
事
故
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
デ
ー
タ
か
ら
も
、

こ
ん
な
に
身
近
な
乗
り
物
で
も
危
険
が

多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
転
車
事
故
で
命
を
落
と
さ

れ
た
人
の
ほ
と
ん
ど
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
、
い
か
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

す
る
こ
と
が
重
要
か
が
わ
か
り
ま
す
。

３
．
８
％

　
ま
ず
は
、
ま
ち
な
か
で
実
際
の
着
用

率
を
調
査
し
ま
し
た
。
調
査
日
に
自
転

車
に
乗
っ
て
い
た
人
は
３
千
５
４
５

人
。
そ
の
う
ち
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

て
い
た
人
は
た
っ
た
３
．８
％（
１
３
８

人
）
で
す
。

　
努
力
義
務
と
な
っ
て
か
ら
半
年
に
な

り
ま
す
が
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ

と
に
対
す
る
抵
抗
や
、
必
要
性
に
対
す

る
認
識
の
低
さ
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま

し
た
。

大阪成蹊大学連携企画

自転車ヘルメットすすめ隊

乗車時にヘルメットを
着用したいですか？

　次に、市内の小学校で、ヘルメットに対する意
識などについてアンケート調査を行いました。
　ほとんどの児童は、ヘルメット着用の努力義務
化について知っていましたが、実際に着用してい
ると回答した人は約30％でした。なぜ着用しない
のか問いかけると、口々に「かっこわるい」「かわ
いくない」「髪型が崩れる」といった声が。特に「他
の人が着用していないから」という回答が印象に
残りました。つまり、皆着用しないといけないと
いう意識はあるものの、恥ずかしさや快適性といっ
たデメリットに悩んでいることがわかりました。
　ヘルメットは「命を守る」ためのものです。デ
メリットを乗り越えるためにどうすれば良いか、
一緒に考えました。

→次のページでは、そんな皆さん
の悩みにお答えします！

現在乗車時にヘルメット
を着用していますか？

ふだん自転車に乗って
いますか？

ヘルメットの着用が努
力義務化されたことを
知っていますか？

榊
さかきゆうり
優里さん

はい

98.1％

はい

31.8％

はい

49.4％

はい

82.5％

菊
きくち ゆ め か
地夢叶さん

（摂津小学校５年生）

教えて！
みんなのキモチ

　道路交通法の改正により、今年４月から自転車ヘルメットの　道路交通法の改正により、今年４月から自転車ヘルメットの
着用が努力義務化されました。約半年が経過した今、着用率は着用が努力義務化されました。約半年が経過した今、着用率は
どうなっているのでしょうか。大阪成蹊大学の大島ゼミが、市どうなっているのでしょうか。大阪成蹊大学の大島ゼミが、市
内で調査を行いました。内で調査を行いました。

さ：バイク同士の事故を見たことがあるけど、
　　２人とも立てなくて、本当に痛そうだった。
き：逆走する自転車とぶつかりそうになったこ
　　とがあって、マナーに気を付けてほしい。
さ：本当にそう。スマホを見ながら運転してい
　　る人もいるし、自分が気を付けていても事
　　故になりそうで怖いよね。
き：いつ事故に遭うかわからないし、ヘルメッ
　　トはネットでもおしゃれなものが買えるか
　　ら、積極的に付けて身を守ってほしいな。

積極的に身を守ってほしい積極的に身を守ってほしい

摂津小学校で摂津小学校で
アンケートを実施しましたアンケートを実施しました

すすめ
隊が

すすめ
隊が
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　調査を進める内に、いかにヘルメッ
トの着用についての知識や情報が広
まっていないかを実感し、改めて「情
報発信の大切さ」を学びました。この
特集記事以外にも、市公式 Instagram
「摂津市建設部」アカウントを利用して
の普及活動も行っていきま
すので、ぜひフォローをお願
いします。

ヘルメットの悩みにお答えします！

かっこわるい・恥ずかしい

A.かっこいい・かわいいヘルメットがどんどん出ていますよ！
　最近よく見かけるのは、帽子に見えるタイプ。街中でみか
　けても違和感が無いので、おすすめです。他にもおしゃ
　れな色・形をしたヘルメットがいっぱい売っています。

髪型が崩れるのがいや

A. ヘルメットを外して 30分ほど経ってからスタイリングすると整えや
　すいですよ！最近は、ヘルメットの中に入れて頭との空間を確保する画
　期的な商品も販売しています。「これを付けると髪型が崩れにくい！」と
　Instagramでバズっているのを見ました。「＃ベンチレーションライナー」
　などで検索するとたくさんでてきますよ。

　今回の調査をとおして、全体的にヘルメットの着用が必要だ
と感じながら抵抗があり着けられない人が多く、小さなきっか
けで変わるかもしれないと感じました。
　この記事を読むことで、少しでもヘル
メットの着用について前向きになれるよ
う、背中を押すことができたら幸いです。
　自分だけでなく皆を思いやる心でしっ
かりヘルメットを着用し、今日も安全に
「行ってきます」と言ってほしいですね。

かぶると暑い

good!

帽子に見えるタイプのヘルメット

A. 穴が空いたタイプだと、通気性が良くて涼しいですよ！ま
　た、穴の分軽いものが多いので、被っていて疲れを感じに
　くいというメリットもあります。特にスポーティな自転車
　との相性がいいですね。ママチャリの中でも、シティサイ
　クルなんかだと違和感が少ないです。

みんな被ってないし、いいかな

A. 確かに、まだまだ着用率が低くて「浮いている」気がしますよね。
　でも、事故が起こった後に「着けておけばよかった」と後悔したり、
　けがをして家族が悲しむことを考えると、自転車に乗るときくら
　いしっかり被った方が良くないですか？ヘルメットは、自分を守
　るだけでなく他人を思いやる気持ちでもあると思います。
　あと、ときどきあごひもを締めていない人を見かけます。せっか
　く着用するなら安全のために必ずひもは締めましょうね。ひもをしないと…

Q1

Q2

Q3

Q4

しっかり締めましょう

危ないっ！

ヘルメットに set!

機能性はバツグ
ンです！

みんなの背中を押したいみんなの背中を押したい気付いた情報発信の大切さ気付いた情報発信の大切さ

危ないっ！

すすめ
隊が

ヘルメットに set!
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