
大阪成蹊短期大学 
〒533-0007 
 大阪市東淀川区相川３丁目10-62 
（阪急相川駅より東へ300ｍ） 

教育、保育、行政関係者、一般 約150名 
（託児スペースあります） 

無 料 

講師：竹下和男氏     
弁当の日提唱者                     
綾川町立滝宮小学校校長､高松市立国分寺中
学校校長を歴任｡滝宮小学校長の時、子ども
ひとりで作らせる｢弁当の日｣をスタート。
国分寺中学校でも実践し、その教育効果を
実証し、保護者・地域ぐるみの食育を実践。
退職後、平成22年から日本全国で幼児教育
も含めた講演・執筆活動をされている。  
著書多数。 

※こども茶屋参加費は、Daigasグループ小さな灯雲度を通じて｢あしなが育英会」へ寄付し、東日本大震災遺児の 
心の傷を癒す施設として竣工した「ﾚｲﾝﾎﾞｰﾊｳｽ(仙台 石巻 陸前高田)｣の運営資金に役立てていただきます。 

（希望者には、昼食として子ども茶屋でつくる 
「みそ汁定食」(100食)を500円で提供します。）  

対 象 

会 場 

日 時 

参加費 

たい けん ちゃ や 

みせ   や しょうがくせい  ぼしゅう 

ガスで炊いたごはんなどで 「こども茶屋 みそ汁定食」を作り、  
お客さまへのおもてなしを体験します。 
 

第１部 : 10:00-12:35  こども料理 みそ汁づくり                         
                       
第２部 : 12:45-14:00  みそ汁・おもてなし体験  
                        あとかたづけ 

第３部 : 14:00-16:00  食のクイズ ごあいさつなど 

  日 時：9月8日(土) 受付9:30 10:00～16:00 

 対 象：5歳～小学生  

 受 付：先着30名 8月18日(土)締切 

 参加費：1000円※（まかない試食付） 

 応募方法： 
   応募用紙に記入の上、ＦＡＸ・郵送下さい。 

（第１部）10:20ｰ 12:00 基調講演 「子どもたちの成長につながる “弁当の日”」 

                     “弁当の日” 提唱者  竹下和男氏 

（第２部）12:00-12:30 地域とともに 未来につながる食育活動とは 

               ・・・・・・・昼食（「こども茶屋」のお客さまとしてご参加ください）・・・・・・・ 

（第３部）14:00-16:00 実演と講演 「身近な食と暮らしと環境をまるごと学ぶ  

                    ホールフードとべジブロス」  タカコ ナカムラ氏  

                    講演後、竹下和男氏との対談 

講師：タカコナカムラ氏    
料理家。ホールフード、発酵食や乾物料
理の提唱者として、数多くの商品開発や
カフェのプロデュースに関わる。現在、
「タカコナカムラWhole Foodスクール」
を主宰。一般社団法人「ホールフード協
会」代表理事。通信講座 「野菜コー
ディネーター」「発酵食スペシャリス
ト」「ホールフード基礎講座」 「（老
化予防）AGEフード・コーディネー
ター」「スーパーフードプランナー養成
講座」監修。著書多数。 



〇申し込み先  FAX：06‐6231‐0403   
                    食育シンポジウム事務局宛（大阪ガス） 

必要事項をご記入の上ＦＡＸでお申込み下さい。大阪ガス㈱近畿圏部大石（090-8572-4486） 

〇問い合わせ先  大阪成蹊短期大学栄養学科  

            ℡06-6829-2570 （平日9時~17時）  

  

 「 食・くらし・環境 」地域がつながる食育シンポジウム 参加申込書 

社会に多くの栄養士を輩出している大阪成蹊短期大学栄養学科 （栄養士養成課程）と食育活動を通じて社会
貢献活動を推進している大阪ガス株式会社では、両者はこれまで連携して食育シンポジウムを計６回開催し、毎回
200人前後の皆さまに参加頂いております。                                                                                                  
今回は、第７回目のシンポジウムとして、食・くらし・環境を考える機会になればと企画いたしました。子どもたちを取り巻く
課題は、ますます複雑化、深刻化しています。大学と企業、地域、行政、学校、団体が連携し、食の大切さを伝え自
立心を育むことによって、未来の子どもたちの健全な成長の一助となることを期待しております。 

こども茶屋しごと体験（受付9:30・10:00～16:00）(８/18締切･先着30名）参加費1000円 

氏 名（ふりがな） 住 所  ・ メールアドレス 連絡先電話番号 性 別 学 年 

〒 
 
メールアドレス: 

男 ・ 女 

    保護者同意欄 
上記の者がこども茶屋体験に参加すること及び、 
当日の活動様子の写真をHP・パンフレット等に掲載・使用することに同意します。 印 

講演会(受付9:30・10:20～16:00)(講演会 先着150名)･こども茶屋セット500円 要予約100食限定 

氏 名 ふりがな 住 所 連絡先電話番号 所属名 

代表者様 
 
 

〒 あり 
・ 
なし 

お連れ様 
 
 

〒 あり 
・ 
なし 

お連れ様 
 
 

〒 あり 
・ 
なし 

お連れ様 
 
 

〒 あり 
・ 
なし 

こども茶屋 
セット希望 

※こども茶屋参加費は、Daigasグループ小さな灯雲度を通じて｢あしなが育英会」へ寄付し、東日本大震災遺児の心の傷を癒す施設として竣工した 
「ﾚｲﾝﾎﾞｰﾊｳｽ(仙台 石巻 陸前高田)｣の運営資金に役立てていただきます。 

主   催： 大阪成蹊短期大学、大阪ガス株式会社（近畿圏部 ソーシャルデザイン室/大阪地域共創チーム） 
 
後   援： 大阪府ＰＴＡ協議会、大阪市ＰＴＡ協議会、大阪市教育委員会、東大阪市教育委員会、豊中市教育委員会、 
       池田市教育委員会、吹田市教育委員会、高槻市教育委員会、箕面市教育委員会、摂津市教育委員会、島本町教育委員会、 

       豊能町教育委員会、能勢町教育委員会、川西市教育委員会、公益社団法人大阪府栄養士会、産経新聞 
 
協  力： オフィス弁当の日､ 関西「弁当の日」応援団、 ㈱関西シジシー、 ㈱シジシージャパン、 関西よつ葉連絡会、子育ち食育実行委員会、 
        ㈱パプアニューギニア海産、オーガニックショップ TAYUCOCO、山長商店株式会社、OYA・REN（大阪親学習リーダー連絡協議会）、 
       mama-LINK、 COOK PANDA、 生活哲学学会・家事塾、 親子料理教室こどもキッチン、 お料理教室colore, 食工房 遊・乙女、  
       世界のパンと家庭料理 N.U.Cooking Party,  ゆめつぼ、 玄米と野菜の料理教室one drop、 ワンアンドオンリーホームサービス、  
       NPO法人ハッピーマザー協会、オレンジ・ポエム、 他 （順不同）   

※ご記入いただきました個人情報は、当会にのみ使用させていただきます。講演会についての参加証は発行いたしません。 こども茶屋のみ参加証を8月以降送付させていただきます。 
※こども茶屋しごと体験のみのご参加はご遠慮ください。 
※こども茶屋しごと体験の5歳～小学生の申込みは募集期間にお申込み下さい。  
※当日、安全上の配慮はいたしておりますが、万一、やけど、傷などの傷害を負われた場合、責任を追いかねます。予めご容赦ください。  


